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【記者宋吉清/基隆報導】基隆市家庭教育中⼼於3⽉份起推出「腦科學看親職教育課程」及「串聯社區

幸福轉運站課程」，期許共同為愛為家庭注入正能量，提升家庭教育知能，⼀起為家庭幸福加加溫! 讓

家庭幸福感更上⼀層樓。

家長們聚精會神聆聽蔡博⼠對孩⼦⼤腦發展的過程及可塑性/基隆市家庭教育中⼼提供

「腦科學看親職教育課程」由腦科學專家蔡志東博⼠主講，探討了家長如何應對孩⼦長時間沉迷⼿機的

問題，以及在數位時代如何建立嶄新的親⼦關係。課程將於每週三晚上7點⾄8點30分舉⾏，並因應報

名踴躍，中⼼還特別增加了線上同步課程，以⽅便無法實體參與的家長和老師們。

智慧社區居⺠認真學習及運⽤簡單的按摩，現學現⽤照顧家⼈也照顧⾃⼰/基隆市家庭教育中⼼提供

同時，為引起社區對現代多元家庭教育議題的關注，提升家庭教育知能，家庭教育中⼼與智慧社區發展

協會攜⼿合作，連續舉辦5場家庭教育幸福轉運站系列課程，內容涵蓋了芳療、家的溫度、社區美食

趣、居家⽣活美學以及通⾏無礙等主題，旨在通過互相幫助的⽅式，影響更多社區對家庭教育的關注，

協助更多家庭健康成長。

除了以上兩個主要課程系列外，家庭教育中⼼還提供眾多類別的課程，歡迎有興趣的家長前來參加。詳

細資訊可通過家庭教育中⼼官⽅網站、臉書粉絲⾴以及官⽅LINE帳號查詢。

這⼀系列課程的推出，引起了社區內外的廣泛關注，⼈們紛紛表⽰將積極參與，期待透過學習和交流，

共同建構充滿愛的幸福家庭，為基隆市打造⼀個更加美好的城市。
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關於我們

"台灣郵報"成立於2022年，是⼀家以新聞媒體為核⼼的全⽅位媒體

服務公司。我們的公司成員來⾃於新聞、影視、廣告、公關等⾏業

的專業⼈⼠，結合多年的媒體經驗和前瞻性的創新思維，致⼒於為

客⼾提供⾼品質、全⽅位、具有創新性的媒體服務。
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